
                      
 

         

PROGRAMA 45+ 

 

 
 

OFIMÀTICA PROGRESSIVA  

De nivell bàsic a Intermedi 

 

La formació està enfocada a millorar els coneixements específics i les competències 
digitals relacionades amb els principals recursos d’ofimàtica i el treball col·laboratiu. 
Formació adaptada al nivell dels participants.  

 

1-Principals eines d’ofimàtica: 

▪ Microsoft Word 
▪ Microsoft Excel 
▪ Microsoft PowerPoint 

 
 

2-Treball col·laboratiu: 

▪ Correu electrònic 
▪ Eines Google: Drive 
▪ Calendari  
▪ Agenda 

 


